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À PROPOS DE MOI
Master en études des migrations (prévu en oct. 2026) à l’Université Côte d’Azur, soutenu par une licence en relations
internationales et diplomatie (Magna Cum Laude, prix René Cassin). Combinant une recherche académique sur les
politiquesmigratoires avec un fort engagement dans l’accompagnement de réfugiés, le soutien aux demandeurs d’asile
dans les procédures administratives, l’intégration au logement et l’aide sociale de première ligne, tout en menant un
plaidoyer fondé sur les droits pour les populations déplacées.

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Stagiaire en recherche et plaidoyer
Mekong Migration Network (MMN), Chiang Mai, Thaïlande Avril 2026 – Septembre 2026
Skills: Research, Advocacy, Qualitative Tools, Interpreting, Report Writing

Conception d’outils qualitatifs et réalisation de 15 entretiens approfondis en birman avec des travailleurs migrants
d’usines à Mae Sot pour documenter l’exploitation du travail et les licenciements abusifs dans le cadre d’un projet
financé par l’OIM
Co-rédaction de la section de contexte du rapport initial de l’OIM et réalisation d’une étude documentaire secondaire
sur le corridor migratoire Myanmar-Japon analysant les frais de recrutement, les politiques de transferts de fonds et les
goulets d’étranglement administratifs
Fourniture d’une interprétation bidirectionnelle anglais-birman lors d’ateliers multipartites, présentation des résultats de
terrain préliminaires auxOSC régionales et aux experts juridiques. Rédaction du rapport d’atelier et des comptes-rendus
de réunion

Professeure d’anglais
Mini-schools, Paris Janvier 2023 – Juillet 2024
Skills: Teaching, English, Public Speaking

Encouragement des élèves à pratiquer l’expression orale en anglais en créant un environnement de classe positif avec
des activités interactives
Utilisation de diverses techniques d’enseignement telles que les jeux de rôle, les supports audiovisuels, les présentations
multimédias et les activités pratiques

Journaliste stagiaire
Chaîne d’information Mizzima Burma, Paris Janvier 2022 – Avril 2022
Skills: Journalism, Interviewing, Content Creation

Création de contenus et réalisation d’entretiens avec des militants pro-démocratie et des sympathisants concernant
la situation politique actuelle au Myanmar
Rôle de stagiaire dévouée et solidaire dans un environnement au rythme effréné. Capacité démontrée à travailler de
manière autonome ainsi qu’en équipe. Soutien continu apporté aux employés

Créatrice de contenu
Vivo Group Myanmar 2017 – 2019
Skills: Content Creation, Marketing, Website Management

Développement de contenu unique pour les sites de divers clients afin d’améliorer leur visibilité et la notoriété de leur
marque
Coordination des mailings, du matériel marketing et du contenu du site web
Collaboration avec d’autres départements et équipes pour identifier des idées de contenu utiles et élaborer des straté-
gies
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FORMATION

Master en études sur les migrations (Sciences Sociales)
Université Côte d’Azur, Nice, France 2026

Master 1 (Mention Bien) : Classé·e 1/161 au SWITCH Odyssée : Genre & Inégalités. Master 2 (Semestre 1) : Majeures
de promotion en Droit européen de l’immigration, Droit des ONG et Droits des migrants ; participation à la clinique
juridique (analyse du Règlement (UE) 2024/1350).

Licence en arts (Relations internationales et diplomatie)
Schiller International University, Paris & University of Roehampton, London 2024

Diplômée major de promotion avec mention Magna Cum Laude, prix René Cassin et mention First Class. Présidente
du conseil des étudiants (novembre 2021 - novembre 2022). Organisation d’événements étudiants et de voyages
universitaires.

COMPÉTENCES

Analyse politique et plaidoyer: Analyse des politiques et plaidoyer fondé sur les droits

Communication et rédaction: Rédaction de rapports et communication multilingue

Engagement des parties prenantes et plaidoyer: Engagement des parties prenantes et collaboration avec les ONGI

Expertise thématique: Droits du travail et analyse du recrutement éthique

Langues et travail de terrain: Travail de terrain en birman et interprétariat interculturel

Méthodes de recherche et analyse de données: Recherche qualitative sur les migrations et méthodologie

Soutien communautaire et direct: Accompagnement direct des migrants, réfugiés et soutien entre pairs

LICENCES ET CERTIFICATIONS

– Certificat de Complétion de la Formation MEAL Essentials
– Certification TEFL/TESOL
– Diplôme de Licence (B.A.) - Université Schiller
– Certificat en rédaction et édition : Révision - Université du Michigan
– Test d’anglais Duolingo
– DELF Français B1 et B2
– Attestation de réussite HBP - Université Internationale Schiller
– IELTS C1
– Certificat de bénévolat - Tarjimly
– Lettre de remerciement - Glory Academy
– Certificat de satisfaction - Glory Academy
– Diplôme de Licence (B.A.) - Université de Roehampton

PROJETS

De la résistance politique à la quête de survie : les femmes migrantes birmanes en Thaïlande après
le coup d’État de 2021
Skills: CSO/CBO Collaboration & Engagement, Direct Migrant Worker Consultation, Qualitative Research Methods, Semi-
Structured Interviewing, Thematic Analysis, Migration & Gender Studies, Burmese Language Research, Ethical & Reflexive
Methodology, Academic Writing in French

Mémoire de Master 1 en Études des Migrations à l’Université Côte d’Azur portant sur les trajectoires politiques, sociales
et genrées des femmes birmanes exilées à Mae Sot après le coup d’État de 2021. Recherche qualitative à distance
reposant sur neuf entretiens semi-directifs en birman avec des femmes migrantes et menée en étroite collaboration
avec les OSC/OBC locales afin d’analyser le déplacement forcé, la précarité juridique structurelle, la double absence
et la résistance transnationale.

MMN Internship Project: Unfair Dismissals and Access to Justice (IOM)
Skills: CSO/CBO & Community Partnership, Migrant Worker Access to Justice, Policy Analysis, Human Rights Research,
Migrant Workers’ Rights, Legal Access to Remedy, International NGO Collaboration

Conduite de recherches et de cartographies politiques en collaboration avec les OSC/OBC locales, les travailleurs
migrants et l’Organisation internationale pour les migrations (OIM), axées sur les licenciements abusifs des travailleurs
migrants et les obstacles juridiques entravant leur accès aux voies de recours et à la justice dans les couloirs migratoires
régionaux.
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MMN Internship Project: Migrant Consultation for Access to Remedy (Solidar Suisse)
Skills: Grassroots Migrant Consultation, CSO/CBO Capacity Building & Engagement, Stakeholder Engagement, Labor
Rights Advocacy, Qualitative Data Collection, Field Research Facilitation

Organisation et facilitation de consultations de terrain directement auprès des travailleurs migrants et des OBC/OSC
locales en partenariat avec Solidar Suisse pour évaluer les défis d’accès aux voies de recours, les violations des droits
du travail et l’efficacité des mécanismes de réparation.

MMN Internship Project: Recruitment Fees and Pre-Departure Training (Rosa Luxemburg Stiftung)
Skills: CSO/CBO Network Collaboration, Migrant Worker Centered Research, Ethical Recruitment Analysis, Pre-Departure
Training Assessment, Policy Advocacy, Report Writing, Cross-Border Migration Research

Collaboration avec les OSC/OBC locales, les réseaux de travailleurs migrants et la Rosa Luxemburg Stiftung (RLS) pour
documenter les pratiques de recrutement éthique, analyser l’impact des frais de recrutement irréguliers sur le suren-
dettement des migrants et évaluer l’efficacité des programmes de formation préalable au départ.

Interpreter at Tarjimly
Skills: Burmese Language Research, CSO/CBO Collaboration & Engagement, Direct Migrant Worker Consultation, Inter-
preting & Translation

Bénévole en tant qu’interprète entre les travailleurs sociaux et les migrants birmans aux États-Unis via l’application
Tarjimly.

Interpreter in Thailand Camps
Skills: Burmese Language Research, International NGO Collaboration, Stakeholder Engagement, Interpreting & Transla-
tion

Bénévole en tant qu’interprète entre des stagiaires internationaux et des migrants dans des camps en Thaïlande.

English Teacher at Youth Tribe Africa
Skills: Direct Migrant Worker Consultation, Cross-Cultural Communication, Teaching & Facilitation

Bénévole en tant que professeur d’anglais aidant les réfugiés soudanais en Ouganda à améliorer leurs compétences
en anglais.

Empathetic Peer Listener at Mee Pya Tike
Skills: Burmese Language Research, Ethical & Reflexive Methodology, Active Listening & Psychosocial Support

Bénévole à l’écoute empathique et au soutien par le biais de l’application Mee Pya Tike, la première plateforme de
soutien émotionnel par clavardage en langue birmane.

LANGUES

Birman: Langue maternelle
Anglais: Bilingue
Français: Intermédiaire avancé
Espagnol: Débutant
Arabe: Débutant
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